18:e VOHANDU MARATON 2023
Internationellt kanotmaraton i Estland
INFORMATION
TAVLINGSMANUAL

1. 18:e Véhandu Maraton arrangeras av idrottsforeningen Ekstreempark i samarbete
med Vorumaa idrottsférbund och Estlands kanotforbund.

2. Det 17:e VOHANDU MARATON startar Iérdagen den 22 april 2023. Gemensam start
kl 7.00 fran Tamula sj6 i Voru stad.

2.1. Information om eventuella dndringar av starttiden och startplatsen (fordrojd start,
vagstart, lage for startplats osv) orsakade av vader, is eller andra hinder meddelas
tavlare om pa maratonets hemsida och/eller per e-post senast 24 timmar innan den
tillkdnnagivna starttiden.

3. Malet ligger 150 meter nedstroms vid trafikbron pa vagen Rapina-Véarska pa vanster
sida av floden.

4, Banlangden ar ca 100 km.

5. Kontrolltid 24 h.

6. Alla manuellt drivna och omotoriserade enheter tillats delta

7. OBS! Arrangoérerna hyr inte ut nagon utrustning

8. Alla deltagare ansvarar for att ta med egen utrustning.

8.1. Begransat antal kajaker och kanoter kan hyras fran vara partners genom att sjalv
sluta alla relevanta avtal.

9. OBS! Endast farkoster som listas i denna tavlingsmanual kommer att fa sina resultat
registrerade.

9.1. Det 4r FORBJUDET att byta kajak, kanot eller andra vattenfarkoster under tavlingen.

9.1.1. OBS! Lag som har bytt vattenfarkost kommer att fa resultat registrerade separat
fran huvudtavlingen.

9.2. Lag med farkoster som inte ar listade i tavlingsmanualen kommer att fa sina resultat
registrerade separat fran huvudtavlingen. Det inkluderar kajaker och kanoter med
ett storre antal teammedlemmar dn som anges i tavlingsmanualen

9.3. Om ett lag, vars resultat inte galler under huvudtavlingsresultaten, uppnar en
prisbelonad plats, kommer inte laget att tilldelas detta.

ANMALAN

10. | maratonet kan alla paddlingsintresserade som fyllt 18 ar delta (ingd) som har
tranat tillrackligt for att klara banan.

11. Anmalan till maratonet sker pa www.vohandumaraton.ee

12. Anmailan dr 6ppen fr.o.m. 1 januari varje ar.

13. Tavlare som har anmalt sig att delta i maratonet har darmed ocksa givit sitt samtycke till att
foton och videor tagna under maratonet kan anvandas for att annonsera maratonet.

14. Tavlare som bestammer sig for att inte delta i maratonet kan inte fa tillbaka sin startavgift

men kan ddremot anmala sig till nasta ars maraton for halva priset.


http://www.vohandumaraton.ee/

15. Startavgiften kommer inte att aterbetalas om maratonet blir installt av skal som
arrangorerna inte kan paverka (force majeure).
KLASSER
1 |K1 MEN HERRAR enmanskajak — alla typer
2 |K1 wWOoMm DAMER enmanskajak — alla typer
3 |K2 MEN PAR, HERRAR tvamanskajak — alla typer
4 |K2 wWoMm PAR, DAMER tvamanskajak — alla typer
5 K2 MIX MIXADE PAR tvamanskajak — alla typer
6 |C1 MEN HERRAR enmanskanot — alla typer
7 |C2 MEN PAR, HERRAR tvamanskanot — alla typer
8 |[C2WOM PAR, DAMER tvamanskanot — alla typer
9 [C2 MIX MIXADE PAR tvamanskanot — alla typer
10 SUP_MEN HERRAR " ..
11 [SUP_WOM DAMER SUP-brdda -alla typer
12 MEGASUP Alla i en grupp Stora SUP-brador 2 eller flera deltagare
13 |RAFT HERRAR & MIX e e
gummibat for 1 — 10 personer - alla typer
14 RAFT WOM Bara DAMER
15 WTB Pedalbatar — alla typer
16 |BOAT Roddbatar — alla typer
17 |SKIJAK En kombination av langdskidakning och kajakpaddling
18 IUNK - okind egengjordﬂelle.r' okand (inte spe(o:ificerad) bat.
Om laget ar storre eller byter bat.

16. REGLER FOR KANOTKLASSEN
16.1. Deltagare i en kanotklass (C1 eller C2) maste anvdanda en C1-ara med en enda
paddel. Det ar forbjudet att anvanda en dubbelpaddel
16.2. Kanotens maximala langd bestdms enligt féljande:
Cl1-530cm
C2-650cm
16.3.  Kanotens maximala eller minsta bredd bestams inte.
16.4. Roder och droppkoél ar forbjudna pa alla kanotyper.
16.5. Det ar tillatet att anvanda ett sittbrunnskapell.
16.6.  Det ar tillatet att fylla batens tomma delar med lufttankar.
16.7. Det ar forbjudet att anvanda en kajak eller dess modifieringar i kanotklassen.
16.8.  Det ar forbjudet att bygga om en kajak till en kanot.
16.9.  Alla kanoter maste kunna halla sig flytande om de kantrar.
16.10. Alla l6sa féremal i kanoten maste fastas i kanoten.

17. REGLER FOR RAFTBATAR

18. Alla raftbatar skall vara uppblasta, ha slat botten och sakna roder.

18.1.  Ett roder &r alla enheter som ar anslutna till eller stods pa en RAFT for att
uppratthalla eller andra kursen for denna RAFT.

18.2.  En ara eller paddel som halls av en tavlande anses inte vara ett roder.

19. Lingden pa raftbatarna far ej 6verstiga tre ganger bredden, dvs. det maximala tillatna
lingd-breddforhallandet ar tre. Om bredden &r t ex 1,5 m sa blir langden 1,5m x 3 =
4,5 m osv.

20. Det ar ej tillatet att andra raftbatens form, baten skall behalla formen som den har
fatt vid tillverkningen.

21. Tavlarna i raftklasserna skall anvdnda en enkelbladig C1 paddel. Anvandning av
dubbelbladig paddel ar ej tillaten.

22. Domaren kan kontrollera batens Overensstimmande med bestammelserna

antingen i starten, pa banan eller i malet.




23. Antalet personer i baten ar inte fastlagt, den rekommenderade storleken av
besattningen bor dock vara 4-8 medlemmar.

24, Resultat for besattningar som anvander batar som inte uppfyller stdllda krav
registreras utanfor den officiella rankningen.

25. De ovannamnda besattningarna far diplom och deltagarmedalj men de kommer
inte att vara med i prisutdelningen i sin batklass ifall de har natt en av de tre framsta
platserna.

STARTAVGIFT

26. Startavgiften berdknas pa antalet deltagare i baten.

27. Anmalan i JANUARI

71 EUR per deltagare

28. Anmalani FEBRUARI

85 EUR per deltagare
29. Anmalan i MARS
100 EUR per deltagare

30. Anmalan stangs den 31 mars

31. Vinnarna i sina batklasser i maratonet 2022 kan anmala sig till arets maraton GRATIS.

32. OBS! Formanen ar individuell och galler ej andra besattningsmedlemmar.

FAKTURERING

Betalningar utforda utanfor Estland

e Betalningsmottagarens namn MTU SPORDIUHING EKSTREEMPARK
e Betalningsmottagarens konto 65609 Voru, Estonia, Kreutzwaldi 14-5

Betalningsmottagarens konto IBAN: EE312200221019479906

AS Swedbank, 8 Liivalaia Street 15040 Tallinn,
Bankens namn och adress

Estonia
SWIFT kod / BIC: HABAEE2X
Summa: DEN FAKTURERADE SUMMAN

Kostnaden for overforingen tacks av:  Betalaren

Beskrivning - skriv FAKTURANUMMER som du har fatt vid anmalan
samt NAMN pa deltagarna

OBS! Deltagaren maste betala avgiften for bankdverféringen!

ANKOMST

33. Pga. den tidiga starten (kl 7.00 pa l6rdag morgon)rekommenderas ankomsten till
Voru senast fredag kvall.

33.1.  Se till att ta med din bat pa fredagen och ta ut startmaterialet. Eller annu battre
varfor inte ta en langhelg och anlanda till Véru pa torsdagen. Detta ger dig tid att
forbereda utrustning och njuta av aktiviteterna fore start pa tavlingscentret.

34, Efter ankomsten till Voru, besok i forsta hand tavlingscentret dar du far
startmaterial och annan information.

35. Batar och slapfordon kan lamnas pa bevakad parkering vid tavlingscentret.

36. Tavlingscentrum, parkering och camping ligger nara startplatsen.

37. Det ar ocksa mojligt att bo pa olika hotell och gasthus i Voru. Ytterligare information

pa www.visitvoru.ee/accommodation.




PARKERING OCH TRAFIK PA TAVLINGSDAGEN

38. Parkering pa parkeringsplatsen kanske inte ar gratis, ha nagra euro i fickanFordon
blir dirigerade till parkeringarna enligt trafikledning och antalet platser pa
parkeringarna.

39. Stopp och parkeringar vid servicepunkter och pa broar ar reglerade med tillfilliga
vagmarken, att ignorera dem medfor sanktioner enligt trafikbestammelserna.
40. Att folja anvisningar av polisen, trafikreglerare och domare ar obligatoriskt saval i

trafik, vid parkering som vid tavlingstillfallen.

START - https://g.page/vmstart

41. Koordinater - Tavlingscenter, startomrade for klass C (kanot) och K (kajak).
Google maps: 57.842593, 26.992245
GPS: 57°50'35"N 26°59°30"E

42. Koordinater - Startomrade fér RAFT-, SUP-, BAT- och Sjilvtillverkade (UNK) batar.
Google maps: 57.846943, 26.981476
GPS: 57°50'50 "N 26°58'58"E

43. Startmaterial utfardas pa tavlingsexpeditionen.

° Torsdag den 20 april kl 16:00 - 22:00

. Fredag den 21 april kl 12:00 - 24:00

. Lordag den 22 april kl 05:00 — 06:30

44, Baserat pa erfarenheter fran tidigare ar rekommenderas det att anldnda till Voru pa fredag

eller annu battre pa torsdag.

44.1. Ta om mojligt baten till tavlingscentret pa fredag och fa ditt startpaket / material
fran arrangérerna.

44.2. VAR PA PLATS TIDIGT PA MORGONEN FOR TAVLINGEN.

44.3. Det kommer att bli forandringar i trafikmonstret nara tavlingscentret pa
tavlingsmorgonen. Vissa gator kommer att vara stangda.

44.4.  Det finns kanske inga parkeringsplatser kvar ndra Starten och att ta din bat till sjon
kan ta mycket tid.

44.5.  Pa grund av det stora antalet deltagande batar tar det ungefar en timme att komma
till startpositionen med din bat.

45, Till varje besattning sakerstalls:

45.1.  Ett nummer som maste fastas till den tavlande och ett klistermarkenummer som
maste fastas till baten.

45.2.  Envattentat karta med nédvandig information.

45.3. Tidtagning av arrangorerna pa kontrollpunkten och vid slutet.

45.4.  Enrankning i de officiella resultaten.

45.5.  Catering (mat och dryck) vid tva kontrollpunkter och i mal.

46. Alla medféljande fordon far en speciell karta som anger rekommenderade
korriktningar, parkeringar, trafikrestriktioner och annan nédvandig information for
forare.

47. Tavlingsexpeditionen i V6ru stangs efter start och flyttas till V6opsu.

BANAN

48. Alla vagbroar som korsar floden ar kontrollpunkter. Det finns totalt 16 kontrollpunkter (KP)

48.1. Tidtagning sker vid kontrollpunkterna i tabellen nedan.


https://g.page/vmstart

AVSTAND

g&\’;lg?(o'(%) NAMN FRAN LANGD KP STANGS
STARTEN
2 KP LITVA BRO 7 km 7 km Lor kI 09:00
6 KP bar over PAIDRA KVARNDAMM 31 km 24 km Lor kl 14:00
7 KP bar over LEEVI vattenkraftverkets damm 41 km 10 km Lor kl 16:00
8 KP SUVAHAVVA KVARNDAMM 49 km 8 km Lor kI 18:00
12 KP bar 6ver  |LEEVAKU vattenkraftverkets damm 75 km 26 km Lor kI 23:00
14 KP bar éver  RAPINA vattenkraftverkets damm 90 km 15 km Son kl 03:00
16 KP MAL vOOPSU TRAFIKBRO 100 km 10 km So6n kl 07:00
49, Sparrtiderna som du maste ha anlant till kontrollpunkten vid finns angivna i tabellen
ovan.
49.1. Besattningar som overskrider sparrtiden kommer att kallas av banan.
50. | undantagsfall har arrangorerna ratt att forkorta banan till férman for deltagarnas
sakerhet.
CATERING
51. Alla deltagare i maraton far GRATIS catering pa tavlingsbanan
51.1. Armbanden delas ut med startmaterialet.
52. Det finns tre platser for catering. (41 km - KP 7) och (75 km - KP 12) och mal (100 km - KP 16).

52.1.  KP 7 Leevi kontrollpunkt 41 km 6ppnar kl 9:00 och stanger kl 16:00

52.2.  KP 12 Leevaku kontrollpunkt 76 km 6ppnar kl 12:00 och sténger kl 23:00

52.3.  KP 16 Voopsu kontrollpunkt 100 km. Catering vid malen borjar kl 13:00 och kommer
att stdngas nar den sista tdvlanden anlander.

52.4.  Vid kontrollpunkterna med catering erbjuds soppa, energidrycker, vatten, muffins,
bréd och salt.

53. Foljeteam kan bli erbjudna mat endast mot matkuponger. Matkuponger finns att
kopa vid tavlingscentrat.

53.1. En matkupong ar giltig i alla tre cateringstationerna och kostar 10 €.

54, OBS! Forutom de tre cateringstallen som anordnas av arrangorerna kan det finnas
flera hemkaféer och andra cateringfirmor langs sparet - catering och konsumtion pa
dessa platser ar tavlandens ansvar

54.1. Arrangéren av maratonet koordinerar inte kaféernas arbete och ansvarar inte for
det som erbjuds dar.

55. Vi rekommenderar som tilldgg till maten som erbjuds vid kontrollpunkterna att ta
med egen mat. T ex notter, russin, energikakor och framférallt ndgot att dricka.

MAL - https://g.page/vmfinish

56. Malet ligger 150 m nedstroms vagbron éver Rapina-Varska motorvag pa vanster
sida av floden. Tiden registreras nar den forsta medlemmen i laget passerar
mallinjen.

57. Expeditionen, bastu, omkladningstalt, catering, parkering och camping befinner sig
i tavlingscentrat i omedelbar ndrhet av malgangen.

58. Det bjuds pa gryngrot med ister, te, "energidryck”, vatten, bullar och brod.

59. Det ar tillatet att koéra bil in till malomradet endast for att lasta baten. For
langtidsparkering anvand garna parkeringar och vagkanterna.

60. Folj anvisningar givna pa parkeringen vid tavlingscentrat vid parkering av bilen.

61. ppskattningsvis kommer vinnaren i mal kl 15:00. Det blir ca 8 timmar fran starten.


https://g.page/vmfinish

62.

63.

64.

De sista besattningarna kommer att na malet sent pa natten efter att ha varit pa
banani21-22 timmar.

Anvand géarna en foljebil som hjalper till pa banan och vantar pa er med nédvandig
utrustning (mat, dryck, torra klader, pannlampor, lakemedel mm).

OBS! Efter att ha varit pa banan minst 10 timmar rekommenderar vi inte att kora sjalv. Lat
nagon annan gora det eller 6vernatta i Voopsu eller Rapina innan du startar resan hem.

ATT BRYTA TAVLINGEN VID KONTROLLPUNKTERNA

65. Om du vill bryta maratonet sa se till att du gor det vid en kontrollpunkt (KP).

66. Resultaten for deltagarna som har brutit maratonet vid kontrollpunkterna kommer
att visas i slutet av protokollet.

67. Vid avbrytandet vid kontrollpunkten ar det OBLIGATORISKT att informera
arrangorerna per telefon eller att sdnda ett SMS till maratonets
informationsnummer (+372 52 10 800) sa att ditt avbrytande vid resp. kontrollpunkt
blir registrerat (mer information finns pa kartan och vid kontrollpunkterna).

67.1. SMS maste skickas i foljande form (slutpunkt for batnummer). Till exempel 1500
Leevaku

67.2.  Sparatelefonnummer + 372 52 10 800 i din telefon.

67.3. Genom att lagra ett nummer pé en telefon som heter AAA VOHANDU MARATHON
kommer du att se till att numret alltid ar pa forsta raden och snabbt hittas och
anvandas i en krissituation

68. OBS! Arrangdrerna ansvarar inte for transport av deltagarna som har brutit
maratonet fran kontrollpunkterna till malet.

69. Utgdende fran erfarenheter fran tidigare ar samt maratonets svarighetsgrad, banan
och tiden, har vi kommit fram till slutsatsen att anvindning av FOLJEBILAR é&r ytterst
nodvandigt. Vanligen anvéand féljebilar.

69.1.  Det ar TILLATET och REKOMMENDERAT att anvanda hjalp utifran for att bara baten
runt hinder.

TIDTAGNING

70. Din tid markeras i starten, vid kontrollpunkterna (KP) och i malet.

71. Nummerlappen skall vara synlig pa besattningen under hela maratonet for att
resultatet ska kunna registreras.

72. Resultaten kommer att publiceras pa natet.

73. Askadare och supporters kan folja tavlingen live pd natet. Mer information pa
tavlingsdagen pa www.vohandumaraton.ee

REGLER

74. Det ar obligatoriskt att ha flytvast. Tavlare utan flytvast kommer att diskvalificeras.

75. Hjalm rekommenderas.

76. Var forsiktig nar du passerar dammar vid kvarnar (snabb strom, stenar) och pa
natten (grenar, trdd i vattnet).

77. Anvand atminstone en pannlampa per besattning nar det ar morkt.

78. Det ar ej tillatet att dra baten 6ver flodbojningar (dvs. genvagar ar inte tillatna). De
som ej foljer reglerna kommer att diskvalificeras.

79. Det ar forbjudet att kasta skrdp i vattnet och pa stranden. Att kasta flaskor och
forpackningar i naturen medfér omedelbar diskvalificering. Skrap kan lamnas vid
kontrollpunkterna.

80. KONTROLL OCH FASTSTALLANDE AV PERSONENS BERUSNINGSTILLSTAND

81. Vohandu maraton féljer reglerna for Varldens Antidopningskodex.


http://www.vohandumaraton.ee/

82. Personer med synliga tecken pa berusning eller som befinner sig i
berusningstillstand kommer att diskvalificeras.

83. Arrangorerna har ratt till att kalla pa polis eller andra myndighetere for att
kontrollera féorekomsten av alkohol, narkotika eller andra berusande @mnen i den
tavlandes blod.

84. Vid misstanke om berusningstillstand har arrangdrerna ratt att hindra besattningen
att fortsatta banan, besattningen blir diskvalificerad, startavgiften aterbetalas ej.

85. ATT HINDRA MEDTAVLARE

85.1.  Varje forsok att stora andra konkurrenter genom att halla kvar det andra laget eller
tavlandet genom att blockera vagen kommer att leda till diskvalificering av
respektive batlag.

OBLIGATORISK UTRUSTNING PA BATEN

86. Mobiltelefoner med arrangorens telefonnummer (+372 52 10800) i vattentata
fodral.

86.1. Genom att lagra ett nummer pé en telefon som heter AAA VOHANDU MARATHON
kommer du att se till att numret alltid ar pa forsta raden och snabbt hittas och
anvandas i en krissituation

87. OBS! Bar vanligen mobiltelefonen pa dig, sa du kan tillkalla hjalp dven da du har
blivit av med all annan utrustning.

88. Termisk film OBS! Forvara den i din flytvastficka eller ndagon annanstans som ar
sakert. Att sikerstdlla att filmen dr siker om du kapsejsar kan radda dig fran att
kylas ned.

89. Pannlampor (atminstone en per besattning). Ljus kommer att behovas pa floden fran
21.20

90. Fickkniv (atminstone en per besattning)

91. Snore ca 5 m. (Fast det i baten)

92. Torra klader (i en vattentat pase).

93. Hjalpmedel for att géra upp eld.

94, Mat och dryck. (Se till att du dricker regelbundet.)

DELTAGARENS ANSVAR

95. Att slutféra ett sa langt maraton ar utmanande bade fysiskt och psykiskt.

Deltagarna maste ta hansyn till att deltagande i V6handu maraton innebar en hogre
risk och deltagandet ar helt och hallet pa deras egen risk. Arrangdrerna ansvarar
inte for eventuella skador, trauman, dodsfall eller dyl. pa banan.

96. Alla deltagare skall bekanta sig med eventuella risker i samband med maratonet
och underteckna en bekraftande handling vid erhallande av startmaterial.

97. Deltagaren tar helt och fullt ansvar for underhall och sdkerhet av sin utrustning.

98. Arrangorerna ansvarar inte for foremal som forlorats eller skadats under tavlingen.

99. Ta med en liten uppsattning ldkemedel (bandage, plaster, smartstillande medel
osV.).

100. Den lokala gransbevakningen, ambulans och raddningstjansten har blivit
informerade om tavlingen.

101. Om nagon i nddlage har behov av arrangorernas hjalp sa notera tidpunkten for handelsen,

deltagarens startnummer och kom ihag platsen for hdandelsen, informera arrangérerna om
detta vid nasta kontrollpunkt eller ring pa +372 52 10 800.
102. Vid en allvarlig handelse, ring snarast till larmnumret 112 och informera arrangorerna.
103.  OBS!!! LAS SAKERHETSINSTRUKTIONERNA


http://www.vohandumaraton.ee/index.php?page=ohutus&ln=ee

PRISUTDELNING

104. Priser kommer att delas ut till de forsta TOLV (12) batarna som passerar
maratonets mallinje. Detta dr en absolut rankning 6ver alla batklasser. Darefter
ges ocksa utdelningar till vinnaren i varje klass.

104.1. Om ett lag, vars resultat inte giller under huvudtavlingsresultat (UNK-okant),
uppnar en prisvinnande plats, kommer inte laget att tilldelas pris.

105. Diplom kommer inte att delas ut i slutet. Diplom finns tillgangliga elektroniskt pa
www.vohandumaraton.ee

106. MEDALIJER kommer att ges till alla deltagare som har genomfért hela maratonet oavsett
batklass.

107. Prisutdelning kommer att ske vid malgangen en timme efter att laget har passerat mal.

108. En utlottning kommer att dga rum bland alla deltagare som har underskrivit och
aterlamnat SAKERHETSINSTRUKTIONERNA.

109. Sakerhetsinstruktionerna far du tillsammans med startmaterialet oeh skall
undertecknas.

110. Lottpriser erhalls vid malgangen.

Ytterligare information om tévlingen

Hillar Irves (EST, RUS) Tel: +372 52 13 130
Meriliin Irves (EST, ENG) Tel: +372 56 196 377
Sixten Sild (ENG, SWE, LAT) Tel: +372 50 68 377

e-post: vohandumaraton@gmail.com
www.vohandumaraton.ee

NGO ”Spordiiihing Ekstreempark” ar medlem av idrottsforbundet Voru County Sports
Union och Estlands paddlingsfederation

VORUMAA )))) SPORDILIT
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