2019 M. 14-ASIS VOHANDU MARATONO
VADOVAS

1. VOHANDU MARATONA organizuoja sporto draugija ,Ekstreempark” kartu su Veru
orientacininky klubu ir Verumos sporto sgjunga.

2. 14-ASIS VOHANDU MARATONAS vyks Sestadienj, 2019 m. balandzZio 20 d. Bendras
startas 7.00 val. nuo Tamulos eZero Veru mieste.

2.1. Apie galimus starto laiko ir vietos pasikeitimus (uZdelstas startas, startas bangomis,
starto vieta ir pan.), atsiradus oro, ledo ar kity kliGciy, dalyviams bus pranesta ne
véliau kaip likus 24 valandoms iki paskelbto starto laiko interneto svetainéje
paskelbtu praneSimu ir (arba) elektroniniu pastu.

3. FiniSas yra Vepsu Repinos—Verskos plente esantis automobiliy tiltas.

4. Distancijos ilgis — apie 100 km.

5. Kontrolinis laikas — 24 valandos.

6. Dalyvauti gali kanojos, baidarés, kajakai (vienvieciai ar dvivieciai), taip pat jvairios irklinés
bei guminés valtys ir vandens dviraciai.

7. NB! Organizatoriai plaukimo priemoniy nenuomoja ir netarpininkauja jas gaunant.

8. Jei JUs neturite plaukimo priemonés, galite jg iSsinuomoti iS musy partneriy, patys

pranese apie savo pageidavima elektroniniu pastu ir patys sudare atitinkamas sutartis.

9. NB! Only crafts listed in this Competition Manual will have their results recorded.

9.1. It is FORBIDDEN to switch a kayak, a canoe or any other watercraft during the
competition.

9.1.1. NB! Teams who have switched a watercraft will have results recorded
separately from the main competition.

9.2. Teams with crafts that are not listed in the Competition Manual will have their
results recorded separately from the main competition. That includes kayaks and
canoes with a larger number of team members than listed in the Competition
Manual.

9.3. If a team, whose result does not apply under main competition results, achieves a
prize-winning place then the team will not be awarded.



CLASSES

1 | K1 MEN MEN any type of single kayak
2 | K1WOM WOMEN any type of single kayak
3 | K2 MEN MEN’S PAIR | any type of double kayak
WOMEN’
4 | K2 WOM PA(IDR > any type of double kayak
5 | K2 MIX MIXED PAIR | any type of double kayak
6 | C1 MEN MEN any type of single canoe
7 | C2 MEN MEN’S PAIR | any type of double canoe
8 | C2WOM \:A(I)RMEN > any type of double canoe
9 | C2 MIX MIXED PAIR | any type of double canoe
10 | SUP_MEN MEN
any type of stand up paddle board
11 | SUP_WOM WOMEN
12 | RAFT any type of rubber boats for 1-10 people
13 | WTB Any type of pedal boats
14 | BOAT any type of rowboats
A combination of cross-country skiing and kayaking
15 | SKIJAK Who will be the first in the world to complete a marathon in SKIJAK
class?
16 UNK - self-made or unknown (not specified) boat
unknown a team which replaces a craft during the competition

10. RULES FOR THE CANOE CLASS
Participant in a canoe class (C1 or C2) has to use a C1 oar with a single paddle.

10.1.

It is forbidden to use a double-ended paddle.

10.2.

10.2.1.C1-530cm
10.2.2.C2 -650 cm

10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.
10.10.

The maximum length of the canoe is determined as follows:

The maximum nor minimum width of the canoe is not determined.
Rudder and drop keel are forbidden on all canoe types.

It is allowed to use a spray hood all along the cockpit.

It is allowed to fill boat's empty parts with air tanks.

It is forbidden to use a kayak or its modifications in the canoe class.
It is forbidden to remodel a kayak into a canoe.

All canoes have to be able to stay afloat in case of flipping over.

All loose objects in the canoe have to be attached to the canoe.




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

RAFT VALCIY taisyklés.

Visi plaustai turi bati pripuciami, lygiu dugnu ir be vairo.

Plausty ilgis neturi virSyti trigubo plocio, t.y. maksimalus leistinas plocio ir ilgio santykis
yra trys, pavyzdZiui, jei plaustas yra 1,5 m plocio, leistinasilgisyra 1,5 mx3=4,5m, ir t.t.
Draudziama papildomomis priemonémis keisti plausto forma, plausto forma turi bati
gamyklinée.

Kiekvienas RAFT klasés dalyvis turi naudoti irklg su viena mente C1. DraudZiama naudoti
baidarés irklg.

Plausto atitiktj reikalavimams varzyby teiséjas gali patikrinti starte, trasoje ir pasiekus
finisa.

Zmoniy skai¢ius plauste néra reguliuojamas, bet rekomenduojama, kad komanda
sudaryty 4-8 nariai.

Komandos, kurios naudos nustatyty taisykliy neatitinkancius plaustus, gaus pasiekimy
rastg uz jskaitos riby.

Visos tokios plausto komandos gaus maratono diplomg ir dalyvio medalj, bet nebus
pristatytos apdovanojimames, jei savo valCiy klaséje (RAFT) pasieks prizine viets.

REGISTRACIA

20.
21.
22.
23.
24,

25.

Dalyvauti gali visi sulauke 18 mety irklavimo entuziastai, kurie pakankamai treniruoti
jveikti distancija.

Registracija j varzybas vyksta adresu www.vohandumaraton.ee.

Registracija prasideda kiekvieny mety sausio 1 d.

Registruodamasis j Vohandu maratong dalyvis sutinka naudoti renginio metu darytas
nuotraukas ir filmuotg medZiagg, kuriose jis uzfiksuotas, renginiui propaguoti.

Atsisakius dalyvauti dalyvio mokestis negrazinamas, taciau susitarus su organizatoriais
bus galima registruotis j 2019 m. 14-3jj Vohandu maratong uZ puse kainos.

Maratonui nejvykus dél ne nuo organizatoriy priklausanciy priezasciy (force majeure),
dalyvio mokestis nebus grazintas.

STARTO MOKESCIAI

26.
27.

28.

29.

30.

31

32.

Starto mokesciai skaiciuojami pagal valtyje esanciy dalyviy skaiciy.
Registracija 2019 m. SAUS]J.
50 EUR uz vienga dalyvj

Registracija 2019 m. VASAR].
60 EUR uz vieng dalyvj

Registracija 2019 m. KOVA.
70 EUR uz vieng dalyvj

Registracija baigiasi
2019 m. kovo 31 d.

. 2018 m. maratono val¢iy klasiy nugalétojai gauna teise registruotis j 2019 m. maratong

NEMOKAMAI.
NB! Lengvata yra personaliné ir netaikoma kartu plaukian¢iam asmeniui.



ATSISKAITYMAS

# Estijoje vykdomi mokéjimai (vietiniai mokéjimai)

¢ Gave¢jo pavadinimas: MTU SPORDIUHING EKSTREEMPARK
e Gavejo saskaita IBAN: EE312200221019479906
e Suma: SASKAITOJE NURODYTA SUMA

¢ Nuorodos skiltyje pazyméti —

SASKAITOS NUMERIS, duotas Jums registravimo metu,

bei dalyviy PAVARDES
# UZ Estijos riby atliekami mokéjimai (tarptautiniai mokéjimai)
¢ Gavg¢jo pavadinimas: MTU SPORDIUHING EKSTREEMPARK
e Gave¢jo adresas: 65609 Veru, Estija, Kreutzwaldi 14-5

¢ Gav¢jo saskaita IBAN: EE312200221019479906

¢ Gave¢jo banko pavadinimas

AS Swedbank, 8 Liivalaia g., 15040 Talinas, Estija

ir adresas:
e SWIFT kood / BIC: HABAEE2X
e Suma: SASKAITOJE NURODYTA SUMA
e Pervedimo iSlaidas dengia: Mokétojas
¢ Nuorodos skiltyje SASKAITOS NUMERIS, duotas Jums registravimo metu, bei
pazymeti dalyviy PAVARDES

ATVYKIMAS l VERU- nttps://g00.gl/maps/ymsgtIA9DLI2

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.
43.

Kadangi startas anksti, SeStadienio ryte 07:00 val., rekomenduojama atvykti j Veru ne
véliau kaip penktadienio vakare.

Atvyke j Veru, pirmiausiai apsilankykite varzyby centre, kur gausite starto medziagg ir
kitg informacija.

Valtis ir priekabas galima palikti variyby centre esanlioje saugomoje stovéjimo
aiksteléje.

Visai Salia starto vietos yra variyby centras, automobiliy stovéjimo aikstelé, vieta
palapinéms, nakvyné sporto mokykloje.

Be to, Veru ir apylinkése galima apsinakvoti jvairiuose vieSbuciuose ir sve¢iy namuose.
Dalyviams nakvynei suorganizuota apie 200 viety ant Veru sporto mokyklos grindy.
Jéjimas j sporto mokyklg atidaromas balandzio 19 d. 16:00 val.

Norint nakvoti sporto mokykloje reikia tai pazymeéti registruojantis. Vieta kainuoja 5 €.
NB! Pasiimkite savo Ciuzinj ir miegmais;!

Sporto mokykloje galima vakare ir ryte iSsivirti kavos ir arbatos (pasiimkite savo maisto ir
virdulj).

UzZ apnakvindinima reikia mokéti grynaisiais pinigais (5 € vieta).

Rezervuojant vietas galioja registracijos eilé. Jei kartu su Jumis vyksta ir palaikymo
komanda, atsizvelkite j tai rezervuodami vietas.

PARKAVIMAS IR EISMAS VARZYBY DIENA

44.

45.

46.

Stovéjimas aikStelése nemokamas. | stovéjimo aikSteles automobiliai bus nukreipiami
pagal eismo tvarka ir uzpildyma.

Aptarnavimo punktuose ir ant upe kertanciy tilty sustojimas ir stovéjimas reguliuojamas
laikinais eismo Zenklais, kuriuos ignorave asmenys bus baudziami pagal eismo taisykles.
Policijos, eismo reguliuotojy ir teiséjy nurodymus privaloma vykdyti eismo, parkavimo ir
varzyby eigoje.



.

Competition cente :

park
STAR

o

I%OTEL KQ‘BI%

= S5km

f$~,120 people
<,

- ﬁ\:; > romg,

> Ua == N.

STARTAS

47. Starto medziaga iSduodama varzyby centre.
e balandzio 18 d. 16:00 — 22:00 val.
e balandzio 19 d. 12:00 — 24:00 val.
e balandzio 20 d. iki starto 05:00 — 06:30 val.

48. Remdamiesi praéjusiyjy mety patirtimi rekomenduojame STARTO VIETOJE BUTI IS
ANKSTO, nes laiko uzima: parkavimas, starto medZziagos iSdavimas, valties paruosSimas,
jrangos patikrinimas, organizatoriy instruktaZzas, starto pozicijos uzémimas.

200.CARS /|




49. Kiekvienai valties komandai uztikrinama: starto numeris, marsruto kortelé su informacija,
organizatoriy skaiCiuojamas laikas kiekviename kontrolés punkte ir finiSo vietoje,
rezultatas galutiniame protokole, diplomas su vardais, laiku ir vieta bei maitinimas
dviejuose kontrolés punktuose bei finiSo vietoje.

50. Visi lydintys automobiliai gaus marSruto Zemélapj, kuriame bus paZzymeétos
rekomenduojamos vaZziavimo kryptys, stovéjimo aikstelés ir kita reikalinga informacija

vairuotojams.

51. Po starto varzyby Veru centras uzdaromas ir persikraustoma j Vepsu.

TRASA

Trasoje yra 8 kontrolés punktai (KP), is jy 2 — su maitinimu (KPM), be to, maitinama finiso
vietoje.

K?ﬁﬁﬁ?kg i PAVADINIMAS N%I;)Sggidﬁfso EIE?}IIDS UZDAKRPOMAS
I KP ROSISARES TILTAS 5km 5 km SAT 08:00 AM
IT KP KEPES AUTOMOBILIU TILTAS 20 km 15 km SAT 12:00 AM
1 KP PAIDROS MALUNO UZTVANKA 31 km 11 km SAT 14:00 PM
IV KPM LEVIO HE uztvanka 41 km 10 km SAT 16:00 PM
V KP REO AUTOMOBILIU TILTAS 55 km 14 km SAT 19:00 PM
VI KPM LEVAKU HE uztvanka 76 km 21 km SAT 23:00 PM
VII KP REPINOS HE uztvanka 91 km 15 km SUN 03:00 AM
VIII FINISAS | VEPSU AUTOMOBILIU TILTAS 100 km 9 km SUN 07:00 AM

52. Kontrolés punkty praéjimui nustatyti kontroliniai laikai yra nurodyti auksciau esancioje
lenteléje.
53. Laiko limitg virSijusios komandos atSaukiamos i$ trasos.

54. Organizatoriai turi teise iSimtiniais atvejais, siekdami uztikrinti dalyviy sauguma, varzyby
metu maratono trasg sutrumpinti.

55. Maitinimo punktuose ir finiSo vietoje silloma sriubos, stiprinamojo gérimo, vandens,
bandeliy, duonos, druskos, sausainiy.

56. Maitinamos tik turincios maisto talong lydincios komandos. Maisto talony galima
nusipirkti varzyby centre. Maisto talonas galioja visuose trijuose maitinimo punktuose ir
kainuoja 10 €.

57. Rekomenduojame dalyviams, be maitinimo punktuose sidlomo maisto, pasiimti ir savo
maisto atsargy, pavyzdziui, rieSuty, raziny, energiniy batonéliy ir, Zinoma, gérimuy.
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FIN |§AS - https://goo.gl/maps/ZEh9XLsYhGU2

58. Finish is located 150 m downstream of the highway bridge of Rapina-Varska highway on
the left side of the river. The time will be recorded when the first member of the team
crosses the finish line.

3

Tartu 62 km

9km

Sillapaa

" Voru45 km

Virska18 km

59. Stabas, persirengimo palapinés, pirtis, maitinimo vieta, automobiliy stovéjimo aikstelé
yra varzyby centre, visai Salia finiSo vietos.

COMPETITIOBS CENTRE
2« RACE of-_‘sFlcE,
| SAUNA, F;ﬂEplNG

[ 6 km HOTEL RAPINA
|| & RESTAURANT
. www.rapinahotell.ee




60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Sitloma kruopy kosés su daug lasiniy, arbatos, stiprinamojo gérimo, vandens, bandeliy,
duonos.

] finiSo zong leidZziama jvaziuoti tik norint pakrauti valtj. llgiau sustoti galima Salia
esanciose aikstelése ir kelkrasciuose.

Automobilius reikia palikti varzyby centro stovéjimo aikSteléje pagal nuorody
instrukcijas.

Numatoma, kad laimétojas finiSuos 15:00 val. — nuo starto bus praéjusios apie 8
valandos.

Paskutiniai valCiy ekipazai pasieks finiSg vélai vakare, praleide trasoje 21-22 valandas.
Prasome, kad jus lydintis automobilis jus saugoty ir turéty reikiamg jrangg (maisto,
gérimy, sausy drabuziy, galvos Zibintuvéliy, vaistinéle ir kt.) ir laukty kontrolés punktuose
(KP) ir ant tilty.

NB! Po trasoje praleisty mazdaug 10 valandy grjztant namo vairuoti turéty kazkas kitas
arba reikty likti nakvoti Vepsu arba Repinoje.

VARZYB BAIGIMAS KONTROLES PUNKTUOSE

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Jei nusprendéte i§ maratono pasitraukti nebaige visos distancijos, padarykite tai BUTINAI
KP (kontrolés punkte).

Baigusiyjy varZzybas kontrolés punktuose rezultatai bus atspindéti baigiamajame
protokole po baigusiy visg maratong pagal jveiktg distancijos ilgj.

Baigusiyjy varzybas kontrolés punktuose diplomuose bus Zyma apie baigimg
atitinkamame kontrolés punkte.

Diplomai jteikiami finiSo vietoje.

Baigus varZybas kontrolés punkte PRIVALOMA pranesti organizatoriams — paskambinti
specialiu numeriu (+372 52 10800) ir jls bdsite registruoti kaip baige distancija
atitinkamame kontrolés punkte (iSsamesné informacija Zemélapyje ir kontrolés punkte).

NB! Organizatoriai neorganizuoja dalyviy ir val&iy, baigusiy varzybas kontrolés
punktuose, transportavimo i$ kontrolés punkty j finisa.

Remdamiesi praéjusiyjy mety patirtimi ir atsizvelgdami j maratono sunkumo laipsnj,
distancijg ir laika, padaréme i$vada, kad jus turi LYDETI AUTOMOBILIS. Taigi prasome,
kad jus lydéty automobilis.

LAIKO FIKSAVIMAS

74.
75.

76.

77.

Organizatoriai laikg fiksuoja starto vietoje, kontrolés punktuose (KP) ir finiSo vietoje.
Rezultatams fiksuoti komandai iSduotas starto numeris viso maratono metu turi bati
aiskiai matomas.

Rezultatai iS karto matomi internete.

Visi ziGrovai ir kiti palaikytojai gali stebéti varZybas realiu laiku internete. ISsamesné
informacija pasirodys varzyby dieng maratono svetainéje www.vohandumaraton.ee.




TAISYKLES

78. Privaloma dévéti gelbéjimosi liemenes. Dalyviai be liemeniy bus diskvalifikuojami.

79. Rekomenduojama dévéti Salmus.

80. Ypac atidiems reikia bati plaukiant per mallny uZtvankas (greita srové, akmenys) ir
plaukiant naktj (medziy Sakos, j vandenj jkrite medZiai ir pan.).

81. Tamsiu paros metu naudokite galvos Zibintuvélius, bent vieng valties komandai.

82. Draudziama plaukimo priemones pertempti per upés vingius (kirsti). Taisykliy pazeidéjai
bus diskvalifikuojami.

83. Draudziama mesti Siuksles j vandenj ir ant kranto. Métantieji gérimy butelius ir pakuotes
j aplinkg asmenys nedelsiant bus diskvalifikuojami. Susidariusias SiuksSles galite palikti
kontrolés punktuose.

84. ASMENS BLAIVUMO TIKRINIMAS IR NUSTATYMAS

85. Vohandu maratonas laikosi Pasaulio antidopingo kodekso reikalavimy.

86. Diskvalifikuojami girti arba su aiskiais girtumo pozymiais asmenys.

87. Organizatoriai, siekdami patikrinti blaivuma, turi teise iSkviesti policijg arba jstatyme
numatytais atvejais kitg teisésaugos organg ir patikrinti, ar asmens organizme néra
alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy ar kity svaiginamyjy medziagy.

88. Jtarus girtuma organizatoriai turi teise neleisti komandai toliau judéti, diskvalifikuoti
ekipaZg ir negrazinti dalyvio mokescio.

89. TRUKDYMAS VARZOVAMS.

89.1. Diskvalifikuojamas varZovus uzZlaikantis ar tycia jiems kelig uZstojantis
ekipazas.

PRIVALOMA VALTIES |RANGA

90. Vandens nepraleidziancioje pakuotéje esanciuose mobiliuosiuose telefonuose jrasytas
(+372 52 10 800) organizatoriy kontaktinis numeris.

91. NB! Nesiokités mobilyjj telefong — galésite iSsikviesti pagalbg ir tada, jei pamesite visg
kitg jranga.

92. Galvos Zibintuvéliai (bent vienas ekipazui).

93. KiSeninis peiliukas (bent vienas ekipazui).

94. Apie 5 m ilgio virvé. Pritvirtinkite jg valties pirmagalyje.

95. Sausi drabuziai (neperslampancioje pakuotéje).

96. Priemonés lauZui uzdegti.

97. Valgis ir gérimai.

DALYVIO ATSAKOMYBE

98. Toks ilgas maratonas yra iSbandymas dalyviy sumanumui, fizinei iStvermei ir sveikatos
blklei. Dalyviai turi atsizvelgti j tai, kad dalyvaudami Vohandu maratone jie patenka j
didesnés rizikos zong ir jie dalyvauja savo rizika. Organizatoriai neatsako uZ trasoje
galinCius nutikti dalyviams suzeidimus, traumas, mirtj ir panasius jvykius.

99, Dalyvis yra jpareigotas susipazinti su maratone esanciais pavojais ir pasirasyti §j
patvirtinima atsiimdamas starto medziaga.

100. Dalyvis atsako uZ savo jrangos tvarkg ir sauguma.

101. Maratono dalyviai materialiai neatsako uz variyby metu prarastus ar sugadintus
daiktus.

102. Susikomplektuokite vaistinéles (tvarstis, pleistrai, nuskausminamieji vaistai ir pan.).

103. Apie renginj informuota vietiné sienos apsauga, gelbéjimo tarnyba ir greitosios

pagalbos brigados.



104. Jei reikia organizatoriy pagalbos, fiksuokite jvykio laika, dalyvio numerj, kiek galima
tiksliau prisiminkite j nelaime patekusio asmens buvimo vietg ir praneskite apie tai
kity kontrolés punkty teiséjams arba skambinkite telefonu +372 52 10 800.

105. Jvykus rimtesniam jvykiui iSkart praneskite organizatoriams ir pagalbos telefonu 112
(informacija Zzemélapyje).

106. NB!!! SUSIPAZINKITE SU SAUGOS INSTRUKCIJA

APDOVANOIJIMAS

107. Apdovanojimus gaus maratono absoliucioje jskaitoje (iSsk. vadove nenurodytos klasés
priemonés) pirmi trys ekipazai ir valciy klasiy nugalétojai.

108. Diplomai nebus iSduodami vietoje. Diplomus bus galima gauti elektroniniu bddu i$
svetainés www.vohandumaraton.ee.

109. MEDALIAIS bus apdovanoti baige visg maratono distancijg asmenys.

110. Apdovanojimas vyks finiso vietoje, praéjus 1 valandai po ekipazo finiso.

111. Loterijos prizus trauks visi startave dalyviai, kurie pasirasé SAUGOS TAISYKLES ir jas
grazino organizatoriams.

112. Saugos taisykles galima pasirasyti gaunant starto medziagg.

113. ISlosti prizai jteikiami finiSo vietoje.

Informacija apie varzybas:
Hillar Irves (EST, RUS) Phone: +372 52 13 130
Meriliin Irves (EST, ENG) Phone: +372 56 196 377

Sixten Sild (ENG, SWE, LAT) Phone: +372 50 68 377

El. pastas vohandumaraton@gmail.com
www.vohandumaraton.ee

MTU sporto draugija ,,Ekstreempark” yra Verumos sporto sajungos ir Estijos irklavimo
federacijos narys
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