Faror, riskforebyggande och agerande vid olyckor pa
Véhandu Maraton.

Under ett paddlingsmaraton p& 100 km kan olika skadr och

halsoproblem uppsta vilket i extrema fall dven karha dodlig utgang.

Nagra exempel pa faror som kan orsaka skador, halgooblem eller

dod.

Risker i samband med att réra pa sig i naturen:

Deltagaren riskerar att ga vilse.

Deltagaren riskerar att falla offer for anfall aida eller tama djur
och bli biten av huggorm.

Deltagaren riskerar att bli biten av ndgon insékts vissa personer
kan insektsbett orsaka en livsfarligt valdsam gl reaktion.
Insektsbett kan orsaka sjukdomar.

Risker i samband med att réra pa sig pa allmanna tfikvagar:

De allménna vagarna blir inte stangda for trafik tafiken blir inte
reglerad under maratonet. Deltagaren riskerakaltidera med
fordon pa trafikerade vagar.

Risker i samband med vattendrag:

Deltagaren riskerar att drunkna eller lida av hgpwi nar baten
vélter dver eller fylls med vatten.

Deltagaren riskerar med sin bat att kollidera medaa bat s att
baten kan bli skadad eller vélta.

Vind och vagor kan valta baten eller fylla den matten.
Deltagaren kan fa skador och drunkna vid passegingtortflod
eller kvarnférdamningar.

Deltagaren skall rdkna med att strémmens hastihet skifta
valdigt mycket och det kan orsaka att baten valter.

Traden som har fallit i floden utgdr en stor fararskilt déar
strommen ar snabb. Kollidering med traden i vattket orsaka
skador pa baten eller valta baten.

Beroende pa vattennivan kan det finnas sten i fleden inte marks
och kollision med stenar kan orsaka skador pa bétem valta
baten.

Risker i samband med den langa tavlingstiden:

Det kardiovaskuldra systemet hos deltagaren &r ruridag
belastning. Deltagaren riskerar att fa hjartsvikt.

Den tunga fysiska belastningen kan orsaka skadanyskler, leder,
ben och hud.

Deltagaren riskerar att bli drabbad av uttorknimgn(man inte
dricker tillrackligt).

Deltagaren riskerar att bli drabbad av brist pdkadtater (om man
inte ater tillrackligt).

Deltagaren riskerar att bli drabbad av hypotermi.

Tavlingen (sarskilt om den pagar aven pa& natten)micket
anstrangande.

Deltagaren riskerar att somna pa vagen hem. Onhaleder vid
ratten sa finns det stor risk att orsaka trafikkéyc

Andra risker:

Under en sa lang tavling finns det risk att bli msamed sina
besattningskamrater eller andra deltagare.

Flera av de ovanndmnda riskerna kan férekomma degintich bli
forstarkta darav. Till exempel trotthet, grél, skying eller morker,
daligt vader (vind, regn, sno och lag temperatur).

| samband med detta skall varje deltagare ta hatiflyatt vid
sammanfallande av flera faktorer finns det risk l@mna i en
OFORUTSEDD och ovan icke namnd fara.

Att forebygga faror och minska risker

Deltagaren skall sjalv bedéma risker samt utvardardormaga att
hantera dessa risker pa tavlingsbanan.

Deltagaren skall bryta tavlingen om han/hon kamtethan/hon inte
ar kapabel att fortsatta banan utan alltfér stoodlem.

Deltagaren skall vélja sin vag pa floden med tapkett hinder blir

passerade sa att han/hon vid kapsejsning av batestnanden med
hjalp av sin egen formaga.

Deltagaren skall rédkna med att arrangdrerna intea kadna

sjoraddning pga de langa strackorna pa bananpde wttendragen
och den fritt valjbara kursen och hastigheten.

Deltagaren skall ha en korrekt fastsatt flytvassigd baten.
Deltagaren skall folja trafikregler.

Det rekommenderas att ha med sig reserv av dritiesva

Det rekommenderas att ha med sig energirik mat.

Det rekommenderas att ha pa sig vadersakra klaevid behov ta
med sig reservklader. Det rekommenderas att ha sigd
termoplast.

Det rekommenderas att vaccinera sig mot fastingbett

Tavlingen &r lang och deltagarna rekommenderaplattera sin
Overnattning i narheten av tavlingscentrumet ochasordentligt
innan man kér hem.

Att agera i handelse av olyckor i de fall deltagane blir drabbad av
olycka eller hdlsoproblem som gor att deltagaren ire kan rora sig
och/eller det kravs omedelbar medicinsk hjalp:

De forsta som néar olycksplatsen ar sannolikt deaaniltagarna i
tavlingen.

Deltagarna maste informera arrangérerna om olyckan.

Det ar obligatoriskt att ha med sig mobiltelefon méd
arrangdrernas kontaktnummer (+372 52 10800) i vaéntat
omslutning.

| fall deltagaren inte kan na arrangoren, t ex wigsaknad av
téckning,

skall en annan besattningsmedlem eller medtavlaretily den
narmaste och hdgsta punkten i terrdngen for att hibbiltackning
och kontakta arrang6ren. Den andra medtavlareamatakvar och
hjalper den drabbade.

Beroende pa situationen ordnar arrangéren:

Ankomst av ambulans.

Transport at den drabbade till tavlingscentrumet.

Deltagaren maste ta hansyn till att det tar ladgfgir ambulansen
och arrangéren att nd den inneslutna terrangen.

Deltagarens bekréftelse:

Jag ar val fortrogen med férevarande handling osleri att

deltagande i V6handu Maraton kan leda till skador,

halsoproblem eller dod.

Jag kommer att vidta alla nédvandiga atgarder ttouredvika
faror och férebygga risker.

I handelse av olycka hjalper jag den drabbade odemwattar
arrangdrerna om olyckan.

Jag bekraftar att jag deltar i Véhandu Maraton dnat av
MTU Spordiiihing Ekstreempark pé egen risk.

Fornamn och efternanMED STORA
BOKSTAVER
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OBS! Alla korrekt ifyllda sékerhetsinstruktioner deltastlottning av priser.



