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13. VEHANDU MARATONA 2018
NOLIKUMS

VEHANDU MARATONU riko sporta biedriba , Ekstreempark”, Veru OrientéSanas klubs un

Veruma Sporta savieniba.

13. VEHANDU MARATONS notiek sestdiena, 2018. gada 21. aprili. Kopéjais starts plkst.

7.00 Veru pilséta, Tamulas ezera.

2.1. Par starta laika un vietas iespéjamam izmainam (handikapa starts, intervala starts,
starta atrasanas vieta u.c.), kuru célonis ir laikapstakli, ledus vai citi Skérsli,
dalibniekiem pazino vélakais 24 h pirms noteikta starta laika, publicéjot pazinojumu
majaslapa un/vai nositot e-pastu.

FinisSs ir Repinas-Verskas Sosejas tilts VEépsu ciema.

Distances garums ir apméram 100 km.

Kontrollaiks 24 h.

Piedalities drikst kanoe, smailites, vienvietigi un divvietigi kajaki, art dazadas airu laivas,

gumijas laivas un Gdens velosipédi.

NB! Rikotaji transportlidzek]us neizire.

Ja jums nav transportlidzekla, jls to varat izirét no mdsu partneriem, pasi pazinojot par

to pa e-pastu un pasi noslédzot atbilstigas vienosanas.

NB! Only crafts listed in this Competition Manual will have their results recorded.

9.1. It is FORBIDDEN to switch a kayak, a canoe or any other watercraft during the
competition.

9.1.1. NB! Teams who have switched a watercraft will have results recorded
separately from the main competition.

9.2. Teams with crafts that are not listed in the Competition Manual will have their
results recorded separately from the main competition. That includes kayaks and
canoes with a larger number of team members than listed in the Competition
Manual.

9.3. If a team, whose result does not apply under main competition results, achieves a
prize-winning place then the team will not be awarded.



CLASSES

1 | K1 MEN MEN any type of single kayak
2 | K1WOM WOMEN any type of single kayak
3 | K2 MEN MEN’S PAIR | any type of double kayak
4 | K2 WOM \:A(I)RMEN > any type of double kayak
5 | K2 MIX MIXED PAIR | any type of double kayak
6 | C1 MEN MEN any type of single canoe
C2 MEN MEN’S PAIR | any type of double canoe
WOMEN'’S
8 | C2wWOoMm any type of double canoe
PAIR
9 | C2MIX MIXED PAIR | any type of double canoe
10 | SUP_MEN MEN
any type of stand up paddle board
11 | SUP_WOM | WOMEN
12 | RAFT any type of rubber boats for 1-10 people
13 | WTB Any type of pedal boats
14 | BOAT any type of rowboats
A combination of cross-country skiing and kayaking
15 | SKIJAK Who will be the first in the world to complete a marathon in SKIJAK
class?
16 UNK - self-made or unknown (not specified) boat
unknown a team which replaces a craft during the competition

10.RULES FOR THE CANOE CLASS
Participant in a canoe class (C1 or C2) has to use a C1 oar with a single paddle.

10.1.

It is forbidden to use a double-ended paddle.

10.2.
10.2.1.
10.2.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

The maximum length of the canoe is determined as follows:
C1-530cm

C2-650cm

The maximum nor minimum width of the canoe is not determined.
Rudder and drop keel are forbidden on all canoe types.

It is allowed to use a spray hood all along the cockpit.

It is allowed to fill boat's empty parts with air tanks.

It is forbidden to use a kayak or its modifications in the canoe class.
It is forbidden to remodel a kayak into a canoe.

All canoes have to be able to stay afloat in case of flipping over.

All loose objects in the canoe have to be attached to the canoe.




11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

NOTEIKUMI RAFT LAIVAM

Visiem raftiem jabut pilnigi piepuSamiem, ar plakanu dibenu un bez stires.

Rafta garums nedrikst parsniegt triskartéju platumu, tas ir, maksimala atlauta platuma
un garuma attieciba ir tris. Pieméram, ja rafta platums ir 1,5 m, tad atJautais garums ir
1,5mx3=4,5mutt.

Aizliegts parveidot rafta formu ar papildu lidzekliem, raftam jabat rapnica izgatavotajai
originalajai formai.

Katram RAFT klases sacensibu dalibniekam jaizmanto airis ar vienu lapstinu C1. Aizliegts
lietot smailites airi.

Sacensibu tiesnesis starta, distancé un finiSa var parbaudit rafta atbilstibu prasibam.
Cilveku skaits rafta nav noteikts, tomér ieteicamais cilvéku skaits komanda ir Cetri lidz
astoni dalibnieki.

Komandas, kas brauc ar noteikumiem neatbilstigiem raftiem, sanem vértéjumu arpus
konkurences.

Visas $ada veida komandas sanem maratona diplomu un dalibnieka medalu, tomér
netiek apbalvotas pat tad, ja sava laivu klasé (RAFT) ieglst godalgotu vietu.

REGISTRESANAS

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Piedalities var visi airéSanas interesenti, sakot no 18 gadu vecuma, kas ir pietiekami
trenéti distances veikSanai.

Registréties sacensibam var majaslapa www.vohandumaraton.ee.

Registrésanas katru gadu sakas no 1. janvara.

Registréjoties Vehandu maratonam, dalibnieks piekrit, ka pasakuma laika uznemtie
fotoattéli un filmetais materials, kura ir redzams dalibnieks, tiks izmantoti pasakuma
reklamésanai.

Atsaucot savu dalibu, dalibas maksa netiek atmaksata, tacu, vienojoties ar rikotajiem,
iespeéjams registréties 2017. gada 12. Vehandu maratonam par puscenu.

Ja maratons nenotiek no rikotajiem neatkarigu iemeslu dé| (force majeure), dalibas
maksa netiek atmaksata.

SACENSIBU MAKSA

26.
27.

28.

29.

30.

31.

Sacensibu maksu aprékina atbilstigi laiva esosSo dalibnieku skaitam.

Registrésanas 2018. gada JANVARI
50 EUR par vienu dalibnieku

Registrésanas 2018. gada FEBRUARI
60 EUR par vienu dalibnieku

Registrésanas 2018. gada MARTA
70 EUR par vienu dalibnieku

Registrésanas beidzas
2018. gada 31. Marta

2017. gada maratona laivu klasu uzvarétaji var registréties 2018. gada maratonam BEZ
MAKSAS.
31.1. NB! Atlaide attiecas uz vienu dalibnieku, nevis lidzbraucéju.



NOREKINASANAS

# Igaunija veicamie maksajumi (vietéjie maksajumi)

e Sapéméja nosaukums: MTU SPORDIUHING EKSTREEMPARK
e Sanéméja konta IBAN:  EE312200221019479906

e Summa: REKINA NORADITA SUMMA

ta REKINA NUMURU, kas jums tika izsniegts registr&joties,

e Skaidrojumu ailé noradit un dalibnicku VARDUS

# Arpus lgaunijas veicamie maksajumi (arvalstu maksajumi)

e Saneméja nosaukums: MTU SPORDIUHING EKSTREEMPARK
e Sanémgja adrese: Kreutzwaldi 14-5, Veru, 65609, Estonia
e Saneméja konta IBAN: EE312200221019479906
e Sanémgéja bankas nosaukums un A4S Swedbank, 8 Liivalaia Street, Tallina, 15040,
adrese: Estonia
e SWIFT kods / BIC: HABAEE2X
e Summa: REKINA NORADITA SUMMA
e Parskaitijuma izmaksas sedz: maksatajs.
ta REKINA NUMURU, kas jums tika izsniegts
e Skaidrojumu ail¢ noradit registrejoties,
un dalibnicku VARDUS

IERASANAS VERU

32.

33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.

40.

41.
42.

Ta ka starts ir agri, plkst. 7.00 sestdienas rita, tad ieteicams ierasties Veru vélakais
piektdienas vakara.

Kad ierodaties Veru, vispirms apciemojiet sacensibu centru, kur var sanemt starta
materialus un citu informaciju. (GPS —N57° 50" 50" E26° 58" 57").

Laivas un piekabes var atstat apsargataja stavvieta sacensibu centra.

Starta vietas tieSa tuvuma atrodas sacensibu centrs, automasinu stavvieta, telSu vietas,
nakSnoSana sporta skola.

Veru un tas tuvakaja apkartné ir iespéjams nakSnot ari dazadas viesnicas un viesu majas.
Rikotaju organizeta nakSnoSana: apm. 200 vietas Veru Sporta skola uz gridas.

Sporta skola ir atvérta no 20. aprila plkst. 16.00.

Registréjoties noradiet, vai vélaties nakSnot sporta skola. Cena 5 € par vietu. NB! Lidzi
savs gulammaiss un matracis!

Sporta skola vakara un no rita var varit téju un kafiju (lidzi sava partika un Gdens
varamais).

Par nak$noSanu jamaksa uz vietas skaidra nauda (5 € par vietu).

Rezervéjot vietas, ir speka registrésanas seciba. Ja jums lidzi brauc pavadosa komanda,
tad, veicot rezervaciju, ierekiniet vietas ari viniem.



43. AUTOMASINU NOVIETOSANA UN PARVIETOSANAS SACENSTBU DIENA

44. Automasinu novietoSana stavvietas ir bez maksas. Stavvietas automasinam vietas tiek
ieraditas atbilstigi satiksmes parvaldibai un stavvietas kapacitatei.

45. ApkalpoSanas punktos un uz tiltiem pari upei apstasanas un automasinas novietosana
tiek reguléta ar pagaidu satiksmes zimém, kuru neievéroSanas gadijuma tiek piemérotas
sankcijas saskana ar satiksmes noteikumiem.

46. Policijas, satiksmes regulétaju un tiesneSu noradijumu pildisana ir obligata gan
parvietoSanas, gan automasinas novietosanas un sacensibu laika.
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47. Starta materialu izdale notiek sacensibu centra.
e PIEKTDIEN 20. aprili plkst. 16.00-24.00
e SESTDIEN 21. aprili pirms starta plkst. 05.00-06.30
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48.

49.

50.

51.

Nemot véra iepriek$éjo gadu pieredzi, iesakam LAICIGI IERASTIES UZ STARTA, jo laiku
aiznem: automasinas novietoSana, starta materialu sanems$ana, laivas sagatavosSana,
aprikojuma parbaude, rikotaju instruktaza, doSanas uz starta pozicijam.

Katras laivas komandai tiek nodrosinati: starta numurs, brauciena karte ar informaciju,
laika uznemsSana kontrolpunkta un finisa, rezultats pédéja kontrolpunkta, diploms, kura
noraditi vardi, laiks un vieta, ka ari edinasana divos distances kontrolpunktos un finisa.
Pavado$as automasinas sanem brauciena karti, kura ir noraditi ieteicamie braukSanas
virzieni, autostavvietas, satiksmes ierobeZojumi un cita autovaditajiem noderiga
informacija.

Péc starta sacensibu centru Veru slédz un parce] un Vépsu.

DISTANCE

Distancé ir astoni kontrolpunkti (KP), divos no tiem ir &dinasana (KPE), édinasana ir ari
finisa.

TR vaes TR A s
I KP ROZISARES TILTS 5km 5km plkst. 08.00
I1 KP KEPAS TILTS 20 km 15 km plkst. 12.00
I KP AII)ZAé[;gégTDSZIRNAVU 31 km 11 km plkst. 14.00
IV KPE LEVI HES aizsprosts 41 km 10 km plkst. 16.00
V KP REO TILTS 55 km 14 km plkst. 19.00
VI KPE LEVAKU HES aizsprosts | 76 km 21 km plkst. 23.00
VII KP REPINAS HES aizsprosts 91 km 15 km plkst. 03.00
VIII FINISS VEPSU TILTS 100 km 9 km plkst. 07.00

52. Kontrollaiki, kas noteikti, lai atzimétos kontrolpunktos, ir atspoguloti tabula ieprieks.

53.
54.

55.

56.

57.

Laika limitu parsniegusas komandas tiek lugtas izstaties.

Ipasos gadijumos dalibnieku drosibas nodro$ina3anai rikotajiem ir tiesibas saisinat
maratona distanci sacensibu laika.

Edinasanas punktos un fini3a piedava zupu, spéka dzérienus, Gdeni, rausus, maizi, sali,
cepumus.

Pavado$o komandu édina tikai tad, ja tiek uzraditi édinasanas taloni. Edina$anas talonus
var nopirkt sacensibu centra. Edinasanas talons ir derigs visos trijos édinasanas punktos
un maksa 10 €.

lesakam dalibniekiem papildus édinasanas punktos piedavatajam noteikti nemt lidzi ari
savus partikas krajumus, pieméram, riekstus, rozines, energijas batoninus un noteikti
kadu dzéerienu.
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FINISS

58. Finisa linija ir Vépsu tilts. lzcelties krasta var tulit aiz tilta Vehandu kreisaja krasta vai
Vépsu laivu piestatne.
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59. Stabs, pargérbsanas teltis, sauna, &dinadana, automasinu stavvieta un telu vietas
atrodas sacensibu centr3, finiSa vietas tiesa tuvuma.
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60. Tiek piedavata ar speki bagatigi aizdarita putraimu putra, téja, speka dzériens, tdens,
rausi un maize.

61. FiniSa rajona ir atlauts iebraukt tikai tapéc, lai iekrautu laivu automasina. llgakai
stavésanai izmantojiet blakus esosas stavvietas un ceJmalas.

62. Automasinas jaatstaj sacensibu centra stavvieta atbilstigi vietu ieraditaja noradijumiem.



63. Prognozétais uzvarétaja finisa laiks ir plkst. 15.00. No starta bus pagajusas apméram
astonas stundas.

64. Pédejas komandas nonaks finisa velu vakara, un distancé bus pavadijusas 21 dz
22 stundas.

65. Lidzam sev nodroSinat pavadosas automasinas, no kuram jus apgadas ar vajadzigajam
rezervém (édienu, dzérienu, sausam drébém, galvas lukturiem, aptiecinu u.c.) un kas jis
sagaidis kontrolpunktos (KP) un uz tiltiem.

66. NB! Péc tam, kad bisiet bijusi distancé vairak neka 10 stundas, noteikti bis pratigak, ja
majupcela pie stures sédisies kads cits vai jus paliksiet nakSnot Vépsu vai Repina.

SACENSIBU PABEIGSANA KONTROLPUNKTOS

67. Ja esat noléemusi pabeigt maratonu atrak, tad dariet to TIKAI KP (kontrolpunktos).

68. Kontrolpunktos sacensibas pabeiguso dalibnieku rezultati tiek paraditi beigu protokola
péc visu maratonu pabeigus$o dalibnieku rezultatiem pabeigtas distances garuma seciba.

69. Kontrolpunktos sacensibas pabeiguso dalibnieku diplomos izdara atzimes par to, ka vini
maratonu pabeigusi attiecigaja kontrolpunkta.

70. Diplomus var sanemt finisa.

71. Pabeidzot sacensibas kontrolpunkta, par to OBLIGATI jazino rikotajiem, zvanot pa
specialu numuru (+372 52 10800), un jas registrés ka distanci pabeigusu attiecigaja
kontrolpunkta (vairak informacijas uz kartes un kontrolpunktos).

72. NB! Rikot3ji neorganizé kontrolpunktos sacensibas pabeigu$o dalibnieku un laivu
transportésanu no kontrolpunkta lidz finiSam.

73. Balstoties uz iepriek$éjo gadu pieredzi un rekinoties ar maratona grutibas pakapi,
distances garumu un laiku, esam nonakusi pie secindjuma, ka ir vajadzigas PAVADOSAS
AUTOMASINAS. Lidzam sev nodrosinat pavado$as automasinas.

LAIKA UZNEMSANA

74. Rikotaji fiksé laiku starta, kontrolpunktos (KP) un finisa.

75. Lai iegutu rezultatu, sacensibu komandai visa maratona laika ir jatur izsniegtais starta
numurs redzama vieta.

76. Rezultati ir talit redzami interneta.

77. Visiem skatitajiem un citiem hdzi dzivotajiem ir iespéjams braucienam sekot interneta
tieSraidé. Precizdka informacija tiks publicéta sacensibu diena maratona majaslapa
www.vohandumaraton.ee

NOTEIKUMI

78. Obligati ir javelk glabsanas veste. Braucéji bez glabsanas vestém tiek diskvalificéti.

79. leteicams uzlikt kiveri.

80. Ipasi uzmanigiem jabat, $kérsojot dzirnavu dambjus (atra straume, akmeni) un braucot
nakti (koku zari, Gdent iekritusi koki u.c.).

81. Tumsa laika izmantojiet vismaz vienu galvas lukturi uz laivas komandu.

82. Laivu parveSana pari upes likumiem (nogrieSana) ir aizliegta. Noteikumu parkapéjus
diskvalificé.

83. Atkritumu mesSana Udeni un krasta ir aizliegta. Dzérienu pudeju un iepakojumu mesana
daba nozimé tuliteju diskvalifikaciju. Atkritumus var atstat kontrolpunktos.

84. PERSONAS REIBUMA STAVOKLA PARBAUDISANA UN KONSTATESANA

85. Vehandu maratona tiek ievéroti Pasaules Antidopinga kodeksa noteikumi.

86. Personas ar skaidram reibuma pazimém vai reibuma stavokli tiek diskvalificétas.



87. Rikotajam ir tiesibas reibuma stavokla parbaudei izsaukt policiju vai citas likuma
noteiktas kartibsargajosas iestades darbiniekus, kuri parbauda alkohola, narkotisko vai
psihotropisko vielu limeni vai citu apreibinosu vielu klatesamibu personas organisma.

88. Aizdomas par reibuma stavokli rikotajam ir tiesibas aizkavét laivas komandas talako
virzibu, komandu diskvalificé un dalibas maksa netiek atmaksata.

89. SANCENSA AIZKAVESANA
89.1. Laivas komanda tiek diskvalificéta, ja ta aizkavé sacensibas, cenSoties aizturét

konkurentus vai mérktiecigi nostajoties tiem cela.

OBLIGATAIS APRIKOJUMS LAIVA

90. Udensnecaurlaidiga maisa iesainots mobilais telefons, kura ir saglabats rikotaja talruna
numurs (+372 52 10 800).

91. NB! Turi telefonu pie sevis, tad varési izsaukt palidzibu ari tad, kad viss paréjais
aprikojums bls pazaudéts.

92. Galvas lukturi (vismaz viens uz laivas komandu).

93. Kabatas nazis (vismaz viens uz laivas komandu).

94. Apméram 5 m gara virve. Piestipriniet to pie laivas prieksgala.

95. Sausas drébes (iesainojiet Gdensnecaurlaidiga maisa).

96. Lidzek|i ugunskura iekurinasanai.

97. Ediens un dzériens.

SACENSIBU DALIBNIEKA ATBILDIBA

98. Tik gar$ maratons parbauda dalibnieku prasmes, fizisko izturibu un veselibas stavokli.
Veicot Vehandu maratonu, sacensibu dalibniekiem jarekinas ar paaugstinata riska
stavokli un to, ka vini sacensibas piedalas pasi uz savu atbildibu. Rikotajs nav atbildigs
par ievainojumiem, traumam, navi u.c., ko daltbnieki var git, veicot distanci.

99. Sacensibu dalibniekam, sanemot starta materialus, ir japarakstas, ka vin$ zina par
briesmam, kas draud maratona laika.

100. Sacensibu dalibnieks ir atbildigs par sava aprikojuma drosibu.

101. Maratona rikotaji neuznemas nekadu materialu atbildibu par sacensibu laika
pazudusam vai sapléstam lietam.

102. lzveidojiet sev mazu aptiecinu (marle, plaksteri, pretsapju lidzek|i utt.).

103. Par pasakumu ir informéta vietéja robezsardze, glabsanas dienesti un neatliekamas
palidzibas brigades.

104. Ja nelaimé nonakuSajam ir vajadziga rikotaju palidziba, ir jafiksé notikuma laiks,
dalibnieku skaits un péc iesp€jas precizak jaatceras nelaimé nonakusa atrasanas
vieta, ka arl jazino par notikuso nakama kontrolpunkta tiesneSiem vai jazvana
+372 52 10 800.

105. Ja nelaimes gadijums ir nopietns, talit jazvana rikotajiem un pa glabSanas dienesta
numuru 112 (informacija noradita karté).

106. NB! IEPAZISTIES AR DROSIBAS NORADIJUMIEM



APBALVOSANA

107.
108.
109.
110.
111.

112.
113.

Balvas ieglst pirmas tris laivu komandas un laivu klases uzvarétaji maratona
kopvértéjuma (iznemot nolikuma nenosauktas klases transportlidzek]us).

Diplomi netiek izsniegti uz vietas, tie ir pieejami elektroniski majaslapa
www.vohandumaraton.ee.

AR MEDALU apbalvo dalibniekus, kuri pabeigusi visu maratonu.

Apbalvosana notiek finisa vienu stundu péc komandas finisa.

Izlozes balvas izlozé starp visiem startéjudajiem, kas ir parakstijusi DROSIBAS
NORADIJUMUS un tos atdevusi atpakal rikotajiem.

Drosibas noradijumus var parakstit kopa ar starta materialiem.

Izlozes balvas var sanemt finisa.

Informacija par sacensibam

Hillars Irves (Hillar Irves) (EST, RUS) Talr.: +372 52 13 130
Sikstens Silds (Sixten Sild) (LAT, ENG, SWE ) Talr.: +372 50 68 377

e-pasts: vohandumaraton@gmail.com

www.vohandumaraton.ee

BO ,,Spordilihing Ekstreempark” ir Veruma Sporta savienibas un Igaunijas Airésanas
asociacijas biedrs.
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